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Nr 9914.din data 10/10./2022



                                                                                                                                         Avizat, sef Comisie Curriculum


                                                                                                                                         Aprobat, director adjunct Șova Simona-Andreea
                                                                                                                                    

                                                                                                                                         Întocmit de prof. Iordache Costin

                                                                                      

                                                                              CURRICULUM ADAPTAT

NUME ȘI PRENUME CADRU DIDACTIC: Iordache Costin
NUME ȘI PRENUME ELEV: MAFTEI IULIAN ANDREI
CERTIFICAT DE ORIENTARE ȘCOLARĂ ȘI PROFESIONALĂ: 4902/15.10.2020
DIAGNOSTIC: INTELEC LIMINAR/TULBURARI  DE SPECTRU AUTISM/TULBURARI DE LIMBAJ SI DE COMUNICARE/CU ASISTENT PERSONAL
CLASA: a XI-a F
DISCIPLINA: Istorie
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 2022-2023




	Nr.crt
	Unităţi de învăţare

	Competenţe specifice

	Conţinuturi

	Activităţi de învăţare
	Standarde mimime de promovare
	Evaluare
	Nr  ore 

	Saptamana
	Observatii

	2
	POPOARE SI 
SPATII ISTORICE 
	4.1. proiectarea unei
cercetari cu caracter
istoric
	Europa
contemporană (unitate,
diversitate,
integrare) (2)

Europa si spatiile
de civilizatie
extraeuropeana 

România şi
Europa în secolul
al XX-lea

Cultura română –
cultură europeană

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii 
de alcatuire a 
planului unei 
investigatii 
	

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	7
	5-9 09 2022

12-16 09 2022

19-23 09 2022


17-21 10 2022







	Modulul I

	4
	ECONOMIE SI
SOCIETATE IN
LUMEA
POSTBELICA 
	3.1. Selectarea şi
comentarea surselor
istorice pentru a
susţine / combate un punct de vedere
	Ocupaţii şi statute
profesionale

Demografia si
mobilitatea fortei
de munca

Curente si idei
economice 

Viata privata si
viata publica 

Economie rurală –
economie urbană
în România 

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru formularea unor opinii 
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	6
	17-21 10 2022

31 10 – 4 11 2022

7-11 11 2022 

14-18 11 2022

5-9 12 2022









	Modulul II

	6
	Oamenii si
lumea ideilor
	1.3. Compararea
unor opinii şi
argumente diferite
referitoare la o temă
de istorie

4.1. proiectarea unei
cercetari cu caracter
istoric
	Impactul tehnologiei
asupra vieţii
cotidiene şi a
mediului 

Noile
tehnologii şi
timpul liber. 

Contribuţii
româneşti la
dezvoltarea
ştiinţei şi
tehnicii

Evaluare scrisa

	* exercitii de 
comparare a 
informatiilor si 
surselor istorice; 
* exercitii
de alcatuire a
planului unei
investigatii
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	4
	9-13 01 2023

16-20 01 2023

23-27 01 2023

30 01 -3 02 2023 








	Modulul III

	7
	STATUL ŞI POLITICA
	
3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor diferite asupra evenimentelor şi proceselor istorice

	Forme de
organizare
statală 

Idei şi regimuri
politice 

România – de la
statul totalitar la
statul de drept 


Evaluare scrisa
	 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii; 
 
	* identificarea 
unei asemanari 
si deosebiri; 
* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii. 

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 

	6
	6-10 02 2023 

13-17 02 2023 

27 02 – 3 03 2023 










	Modulul III, IV

	9
	RELATIILE INTERNATIONALE
	4.2. Folosirea
mijloacelor şi a
tehnologiilor de
informare şi comunicare pentru
investigarea unui
eveniment sau a
unui proces istoric
	Instituţii,
mecanisme şi
politici de
rezolvare a
conflictelor în
lumea
contemporană.
(3)


Evaluare
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	3
	19-21 04 2023 

24-28 04 2023

2-5 05 2023


	Modulul V

	10
	ROMANIA SI RELATIILE INTERNATIONALE 
	
	România şi
conflictele
regionale în
secolul XX (2)

Romania in
Tratatul de la
Varsovia 



	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa
	3
	8-12 05 2023

15-19 05 2023



	

	11
	RELIGIA SI VIATA RELIGIOASA
	3.4.Analiza
diversităţii sociale,
culturale
şi de civilizaţie în
istorie pornind de la sursele istorice
	Fundamentalismul 

Arhitectura
Religioasă.Pelerinajul

Diversitatea
religioasă în
România 

	* exercitii de
interpretare a
surselor istorice
	* selectarea a
minim doua
informatii din
surse istorice
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
	3
	29 05-2 06 2023

6-9 06 2023
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Nr 9914.din data 10/10./2022



                                                                                                                                         Avizat, sef Comisie Curriculum


                                                                                                                                         Aprobat, director adjunct Șova Simona-Andreea
                                                                                                                                    

                                                                                                                                         Întocmit de prof. Iordache Costin

                                                                                      

                                                                              CURRICULUM ADAPTAT

NUME ȘI PRENUME CADRU DIDACTIC: Iordache Costin
NUME ȘI PRENUME ELEV: COLAC ROBERTO ANDREI
CERTIFICAT DE ORIENTARE ȘCOLARĂ ȘI PROFESIONALĂ: 77/23.03.2021
DIAGNOSTIC: INTELECT LIMINAR/TULBURARI DE SPECTRU AUTISM/TULBURARI EMOTIONALE, DIFICULTATI SCOLARE

CLASA: a XI-a F
DISCIPLINA: Istorie
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 2022-2023




	Nr.crt
	Unităţi de învăţare

	Competenţe specifice

	Conţinuturi

	Activităţi de învăţare
	Standarde mimime de promovare
	Evaluare
	Nr  ore 

	Saptamana
	Observatii

	2
	POPOARE SI 
SPATII ISTORICE 
	4.1. proiectarea unei
cercetari cu caracter
istoric
	Europa
contemporană (unitate,
diversitate,
integrare) (2)

Europa si spatiile
de civilizatie
extraeuropeana 

România şi
Europa în secolul
al XX-lea

Cultura română –
cultură europeană

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii 
de alcatuire a 
planului unei 
investigatii 
	

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	7
	5-9 09 2022

12-16 09 2022

19-23 09 2022


17-21 10 2022







	Modulul I

	4
	ECONOMIE SI
SOCIETATE IN
LUMEA
POSTBELICA 
	3.1. Selectarea şi
comentarea surselor
istorice pentru a
susţine / combate un punct de vedere
	Ocupaţii şi statute
profesionale

Demografia si
mobilitatea fortei
de munca

Curente si idei
economice 

Viata privata si
viata publica 

Economie rurală –
economie urbană
în România 

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru formularea unor opinii 
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	6
	17-21 10 2022

31 10 – 4 11 2022

7-11 11 2022 

14-18 11 2022

5-9 12 2022









	Modulul II

	6
	Oamenii si
lumea ideilor
	1.3. Compararea
unor opinii şi
argumente diferite
referitoare la o temă
de istorie

4.1. proiectarea unei
cercetari cu caracter
istoric
	Impactul tehnologiei
asupra vieţii
cotidiene şi a
mediului 

Noile
tehnologii şi
timpul liber. 

Contribuţii
româneşti la
dezvoltarea
ştiinţei şi
tehnicii

Evaluare scrisa

	* exercitii de 
comparare a 
informatiilor si 
surselor istorice; 
* exercitii
de alcatuire a
planului unei
investigatii
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	4
	9-13 01 2023

16-20 01 2023

23-27 01 2023

30 01 -3 02 2023 








	Modulul III

	7
	STATUL ŞI POLITICA
	
3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor diferite asupra evenimentelor şi proceselor istorice

	Forme de
organizare
statală 

Idei şi regimuri
politice 

România – de la
statul totalitar la
statul de drept 


Evaluare scrisa
	 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii; 
 
	* identificarea 
unei asemanari 
si deosebiri; 
* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii. 

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 

	6
	6-10 02 2023 

13-17 02 2023 

27 02 – 3 03 2023 










	Modulul III, IV

	9
	RELATIILE INTERNATIONALE
	4.2. Folosirea
mijloacelor şi a
tehnologiilor de
informare şi comunicare pentru
investigarea unui
eveniment sau a
unui proces istoric
	Instituţii,
mecanisme şi
politici de
rezolvare a
conflictelor în
lumea
contemporană.
(3)


Evaluare
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	3
	19-21 04 2023 

24-28 04 2023

2-5 05 2023


	Modulul V

	10
	ROMANIA SI RELATIILE INTERNATIONALE 
	
	România şi
conflictele
regionale în
secolul XX (2)

Romania in
Tratatul de la
Varsovia 



	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa
	3
	8-12 05 2023

15-19 05 2023



	

	11
	RELIGIA SI VIATA RELIGIOASA
	3.4.Analiza
diversităţii sociale,
culturale
şi de civilizaţie în
istorie pornind de la sursele istorice
	Fundamentalismul 

Arhitectura
Religioasă.Pelerinajul

Diversitatea
religioasă în
România 

	* exercitii de
interpretare a
surselor istorice
	* selectarea a
minim doua
informatii din
surse istorice
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
	3
	29 05-2 06 2023

6-9 06 2023
	



























Nr 9914.din data 10/10./2022



                                                                                                                                         Avizat, sef Comisie Curriculum


                                                                                                                                         Aprobat, director adjunct Șova Simona-Andreea
                                                                                                                                    

                                                                                                                                         Întocmit de prof. Iordache Costin

                                                                                      

                                                                              CURRICULUM ADAPTAT

NUME ȘI PRENUME CADRU DIDACTIC: Iordache Costin
NUME ȘI PRENUME ELEV: MUTICA ANDRUTA PETRUTA
CERTIFICAT DE ORIENTARE ȘCOLARĂ ȘI PROFESIONALĂ: 5029/17.12.2020
DIAGNOSTIC: INTELECT LIMINAR/ ASOCIAT/TULBURARE DE LIMBAJ
CLASA: a XI-a C
DISCIPLINA: Istorie
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 2022-2023

	Nr.crt
	Unităţi de învăţare

	Competenţe specifice

	Conţinuturi

	Activităţi de învăţare
	Standarde mimime de promovare
	Evaluare
	Nr  ore 

	Saptamana
	Observatii

	2
	POPOARE SI 
SPATII ISTORICE (I)
	1.1. Formularea, în scris şi oral, a unor
opinii referitoare la
o temă de istorie


	Europa
contemporană (unitate,
diversitate,
integrare) (3)

Europa si spatiile
de civilizatie
extraeuropeana (1)



Evaluare scrisă
	
* exercitii 
de alcatuire a 
planului unei 
investigatii 
	* exprimarea unei opinii prin formularea unei 
propozitii corecte 
din punct de 
vedere istoric;


	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- 
	5
	5-9 09 2022

12-16 09 2022

19-23 09 2022










	Modulul I

	3
	POPOARE SI 
SPATII ISTORICE (II)
	1.1. Formularea, în scris a unor
opinii referitoare la
o temă de istorie


	România şi
Europa în secolul
al XX-lea (2)

Cultura română –
cultură europeană;

Grigore Gafencu
si unitatea
europeana

Imaginea
Romaniei in presa
internationala
dupa 1989 (2)

Recapitulare

Evaluare scrisa
	*realizarea de 
texte cu caracter 
istoric folosind 
termenii istorici 
adecvati; 

 
	* exprimarea unei opinii prin formularea unei 
propozitii corecte 
din punct de 
vedere istoric;

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	8
	19-23 09  2022

26-30 09 2022

3-7 10 2022

10-14 10 2022

17-21 10 2022






	
Modulul 1

	4
	ECONOMIE SI
SOCIETATE IN
LUMEA
POSTBELICA 
	3.1. Selectarea şi
comentarea surselor
istorice pentru a
susţine / combate un punct de vedere
	Ocupaţii şi statute
profesionale

Demografia si
mobilitatea fortei
de munca

Curente si idei
economice (2)

Viata privata si
viata publica (2)

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru formularea unor opinii 
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
[bookmark: __DdeLink__4056_4144629621]surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	8
	17-21 10 2022

31 10 – 4 11 2022

7-11 11 2022 

14-18 11 2022

5-9 12 2022









	Modulul II

	5
	ECONOMIE SI
SOCIETATE IN
ROMANIA
POSTBELICA 
	3.1. Selectarea şi
comentarea surselor
istorice pentru a
susţine / combate un punct de vedere
	Economie rurală –
economie urbană
în România (2)

Diaspora si exilul
romanesc



Evaluare scrisa
	* exercitii de 
comparare a 
informatiilor si 
surselor istorice; 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru formularea unor opinii 
	 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	4
	5-9 12 2022

12-16 12 2022 

19-22 12 2022
	Modulul II

	6
	Oamenii si
lumea ideilor
	1.3. Compararea
unor opinii şi
argumente diferite
referitoare la o temă
de istorie
3.1. Selectarea şi
comentarea surselor
istorice pentru a
susţine / combate un
punct de vedere

	Impactul tehnologiei
asupra vieţii
cotidiene şi a
mediului (2)

Noile
tehnologii şi
timpul liber. (2)

Contribuţii
româneşti la
dezvoltarea
ştiinţei şi
tehnicii

Recapitulare

Evaluare scrisa

	* exercitii de 
comparare a 
informatiilor si 
surselor istorice; 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru formularea unor opinii 
* exercitii
de alcatuire a
planului unei
investigatii
	* identificarea 
unei asemanari 
sau deosebiri 
* selectarea 
corecta a unei 
surse istorice 
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	8
	9-13 01 2023

16-20 01 2023

23-27 01 2023

30 01 -3 02 2023 








	Modulul III

	7
	STATUL ŞI POLITICA
	3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor diferite asupra evenimentelor şi proceselor istorice

	Forme de
organizare
statală (2)

Idei şi regimuri
politice (2)


Evaluare scrisa
	 * exercitii de 
comparare a 
informatiilor si  surselor 
istorice; 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii; 
 
	; 
* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii. 

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 

	5
	6-10 02 2023 

13-17 02 2023 

27 02 – 3 03 2023 










	Modulul III, IV

	8
	STATUL ŞI POLITICA IN ROMANIA 
	
3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor diferite asupra evenimentelor şi proceselor istorice
1.3. Compararea
unor opinii şi
argumente diferite
referitoare la o temă
de istorie
	România – de la
statul totalitar la
statul de drept (2)

Teme si dezbateri
in Parlamentul
Romaniei la 1900

Sistemul electoral
in Romania
interbelic

Recapitulare

Evaluare scrisa
	* exercitii de 
comparare a 
informatiilor si  surselor 
istorice; 
* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii; 
 
	* identificarea 
unei asemanari 
si deosebiri; 
* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru 
formularea unor 
opinii. 

	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 

	6
	27 02 – 3 03 2023 

6-10 03 2023

3-6 04 2023

19-21 04 2023 





	Modulul IV, V

	9
	RELATIILE INTERNATIONALE
	3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor
multiple asupra
evenimentelor şi
proceselor istorice

4.2. Folosirea
mijloacelor şi a
tehnologiilor de
informare şi comunicare pentru
investigarea unui
eveniment sau a
unui proces istoric
	Instituţii,
mecanisme şi
politici de
rezolvare a
conflictelor în
lumea
contemporană.
(3)


Recapitulare

Evaluare scrisa

	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa 
	5
	19-21 04 2023 

24-28 04 2023

2-5 05 2023


	Modulul V

	10
	ROMANIA SI RELATIILE INTERNATIONALE 
	3.3. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor
multiple asupra
evenimentelor şi
proceselor istorice

4.2. Folosirea
mijloacelor şi a
tehnologiilor de
informare şi comunicare pentru
investigarea unui
eveniment sau a
unui proces istoric
	România şi
conflictele
regionale în
secolul XX (2)

Romania in
Tratatul de la
Varsovia 


Evaluare scrisa
	* exercitii de 
selectare a 
surselor istorice 
pentru 
formularea unor opinii
	* selectarea a 
minim doua 
informatii din 
surse istorice 
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
- fise de lucru 
- evaluare scrisa
	4
	8-12 05 2023

15-19 05 2023



	

	11
	RELIGIA SI VIATA RELIGIOASA
	3.4.Analiza
diversităţii sociale,
culturale
şi de civilizaţie în
istorie pornind de la sursele istorice
	Fundamentalismul 

Arhitectura
Religioasă.Pelerinajul

Diversitatea
religioasă în
România 

	* exercitii de
interpretare a
surselor istorice
	* selectarea a
minim doua
informatii din
surse istorice
pentru formularea unor opinii.
	- evaluare orala 
periodica 
	3
	29 05-2 06 2023

6-9 06 2023
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